Tabela wymiaréow odziezy sportowej na 53 Zlot w Koszelowce

Za dodatkowg odpfatnoscig mozna zamoéwi¢ profesjonalne koszulki
kolarskie i spodenki kolarskie.

- koszulki kolarskie — 75 zt..

- spodenki kolarskie — 75 zt

Na karcie zgtoszenia nalezy podac¢ rozmiar spodenek. 53 Ogodlnopolski Szkoleniowy Zlot Przodownikéw
Rysunek koszulki i spodenek jest na stronie internetowej Turystyki Kolarskiej PTTK

organizatora: www.mm.pl/~zlot_53ptkol Koszelowka 25V — 2 VI 2013 r

\ Koszulka | XXS | XS | § | M | L | XL | XXL | XXXL
A 63 | 66 | 67 | 69 | 61 | 63 | 66 | 67
B 37 | 385 | 40 | 415 | 43 | 44 | 45 | 46
) C 136 | 14 [ 145 | 16 [ 166 | 16 | 165 | 17
\ D

3 | 4 | 48| 46 4é 81 6& §7 KOSZELOWKA

25.05-2.06.2013

VR Spodenki [ XXS | XS [ § | M | L [ XL [ XXL [ XXXL
A - | 28 |30 | 32 | 3 [ 36|38 |4

B - | 2 | 24| 2% | 2% | 27| 28|29
8I C - [ 16 | 17 | 18 | 19 ] 20 | 21 | 22

53 ZLOT PRZODOWNIKOW
TURYSTYKI KOLARSKIEJ

REGULAMIN



REGULAMIN

| ORGANIZATORZY

- Klub Turystyki Kolarskiej ,BeneqTeam” przy O/Z PTTK PKN Orlen
SA w Ptocku www. mm.pl/~benegteam

I WSPOt ORGANIZATORZY

- Zarzad Gtowny PTTK — Komisja Turystyki Kolarskiej
- Ptocka Lokalna Organizacja Turystyczna w Ptocku
- Oddziat Miejski PTTK w Ptocku

- Starostwo Powiatowe w Ptocku

- Stowarzyszenie Gmin Pojezierza Gostyninskiego
- Gostyninsko — Wtoctawski Park Krajobrazowy

- Muzeum Mazowieckie w Ptocku

- Urzad Miasta w Ptocku

- Urzad Miasta i Gminy w Gabinie

- Urzad Gminy i Miasta w Gostyninie

- Urzad Gminy w tgcku

- Urzad Gminy w Szczawinie Koscielnym

- Urzad Gminy w Stupnie

- Urzad Gminy w Stara Biata

- Urzad Gminy w Brudzeniu

- Urzad Gminy w Pacynie

- Urzad Gminy w Stubicach

I SPONSORZY:

- Urzad Marszatkowski

- PKN Orlen SA w Ptocku

- Zarzad Gtéwny Turystyki Kolarskiej PTTK
- Starostwo Powiatowe w Ptocku

- Urzad Miasta w Ptocku

Patronat Medialny

- Tygodnik Ptocki
- Katolickie Radio Ptock
- Gazeta Wyborcza

IV _CEL ZLOTU:

- Promocja Mazowsza Ptockiego,

- ukazanie osiggnie¢ Ptocka, historii miasta,

- uczczenie 150 rocznicy wybuchu Powstania Styczniowego

- zaprezentowanie dokonan powiatu ptockiego, gostyninskiego

- krzewienie zamitowania do krajoznawstwa i rozwijanie
umiejetnosci turystycznych oraz biwakowych,

- doskonalenie wiedzy i umiejetnosci przodownikow turystyki
kolarskiej,

- upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w rodzinie wsrod
mtodziezy i w roznych grupach spotecznych oraz zawodowych,

- popularyzacja tradycji ogolnopolskich zlotéw p.t.kol.

V_KOMITET HONOROWY | KOMITET ORGANIZACYJNY

Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego — Adam Struzik

Starosta Powiatu Ptockiego — Michat Boszko

Prezydent Miasta Ptocka — Andrzej Nowakowski

- Bernard Milewski
- Marek Olejniczak
- Grzegorz Sledzinski, Stanistaw Marczak
Mirostaw Komorowski
Alicja Komorowska, Halina Jaronh
Waldemar Korytkowski
Alfred Orgonski, Roman Sadowski

- Jozef Bielecki, Maciej Nowogorski
ds. kulturalno — oswiatowych - Maria Kacprzycka, Michat Milewski

- Maciek Olejniczak, Andrzej toniuk

Koordynator z ramienia KTKol. - Michat Raczynski

Komandor Zlotu
Z-ca komandora
Kwatermistrz
Sekretariat:

Kierownik tras
Operatorzy Tras



Weryfikacja odznak kolarskich - Marian Kotarski
Weryfikacja odznaki KOP- Michat Raczynski

Weryfikacja odzn. Krajoznawczych - Jerzy Karwowski
Serwis rowerowy - Tomasz Tomaszewski

VI TERMIN I MIEJSCE ZLOTU

Zlot odbedzie sie w dniach od 25 maja do 2 czerwca 2013 r. w
Koszeléwce k/Gagbina (woj. mazowieckie) na terenie Osrodka
Wypoczynkowego ,Zacisze Bis - http://www.zaciszebis.pl/ 7,
,OW Magdalena” - http://www.magdalenakoszelowka.pl
,OSW Exsploris” - www.exploris.pl/koszelowka

VIl ZGLOSZENIA | WPISOWE

Zgtoszenia uczestnictwa nalezy przesyta¢ do 20 kwietnia 2013 r. na
zatgczonych kartach zgtoszenia wraz z kopig dowodu wpftaty
wpisowego i optat za dodatkowo zamdwione Swiadczenia pod adres:
Marek Olejniczak ul. Gintera 4 m 3 09-407 Ptock
e-mail: marcopolo202@o02.pl
na stronie internetowej www.mm.pl/~zlot 53ptkol w zaktadce
zapisy na zlot
Wopftaty za udziat w Zlocie nalezy dokonac¢ w tym samym terminie na

konto: Oddziat Zaktadowy PTTK przy PKN Orlen SA w Ptocku
Nr. 05 1020 3974 0000 5002 0103 6268 ..z dopiskiem ,53 zlot ptkol”

Wpisowe® wynosi:

a) Honorowy cztonek PTTK z aktualng legit. p.t.kol. — nie pfaci
wpisowego

b) Honorowy p.t.kol. z aktualng? legitymacjg PTTK - 40 zt
c) p.t.kol. z aktualng legitymacjg PTTK - 45 z

d) mtodziez do lat 18 z aktualng legitymacjg PTTK - 35 zt

1
Na mecie, przy odbiorze $wiadczen zlotowych rygorystycznie bedzie sprawdzane uprawnienie do

léorzystania ze znizek we wpisowym
Tzn. z optacong na biezaco sktadkg cztonkowska PTTK dajgca takze ubezpieczenie;

3
Osoby nie bedace cztonkami PTTK badz nie posiadajgce optaconych sktadek cztonkowskich

zobowigzane sg ubezpieczy¢ sig we wtasnym zakresie od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

e) osoby towarzyszgce z aktualng legitymacjg PTTK - 50 zt

f) pozostali uczestnicy® - 55 zt

g) Dodatkowa optata za kurs kandydatéw na PTKol. - 100 z

g) dzieci do lat 10 (ograniczone $wiadczenia zlotowe) -20 zt

Uwaga!

1. Wpisowe ptacone po terminie wzrasta o 20 zt.

2. Zgtoszenia po terminie przyjmowane bedg wyjgtkowo, bez
gwarancji zabezpieczenia petnych swiadczen (zwltaszcza
uszycia koszulki kolarskiej).

O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Tylko przodownikowi turystyki kolarskiej (majgcemu wazng
legitymacje przodownickg) moze towarzyszy¢ 1 osoba nie
posiadajgca uprawnien.

5. Kurs rozpoczyna sie — 24-05-2013 0 godz.9.00

> w

Vill ZAKWATEROWANIE

Wszystkie pokoje 4-5...-osobowe zapetniane bedg sukcesywnie, w
miare zgtoszen, wg ptci lub wg wyraznego zamdwienia
zgtaszajgcego klubu, Osrodek Zacisze Bis posiada 160 miejsc
noclegowych — decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen

Optaty:
Exsploris
Pokoje 4 osobowe z tazienkami — 40 zt / os/dobe
Domki 2,4 osobowe z tazienkami —35zt / os (bez $niadania)

Zacisze Bis

- Hotel — 35 zt / os/dobe

- pokoje kolonijne( pawilon I1') — 18 zt / os/dobe

- pokoje kolonijne ( pawilon 1ll, 1V') — 30 zt / os/dobe
Pole namiotowe

- 0d osoby - 5 zt /dobe

- Za rozstawienie namiotu - 2 zl/dobe

- Za rozstawienie przyczepy - 4 zi/dobe



http://www.exploris.pl/koszelowka
mailto:marcopolo202@o2.pl

- podtaczenie pradu do namiotu - 5 zt
- podiaczenie pradu do przyczepy - 7 zt

OW Magdalena

- pokoje z tazienkami 2, 3, 4 osobowe — 50 zt/os

- domki z tazienkami 2 osobowe — 40 zl/os )

- domki z tazienkami 5 (6) osobowe — 40 zt/os

- noclegi we wtasnym namiocie (ogolny sanitariat)— gratis (przy zakupie
Sniadania i obiadokolacji)

- przyczepie campingowej- 15 zt doba/osobe

- Namiot bez positkéw - 10 zt doba/osobe

IX WYZYWIENIE (catering)

Zacisze Bis”

- $niadanie 12,- zt
- obiadokolacja 18,- zt
OW Magdalena

- $niadanie 10,- zt
- obiadokolacja 19,- zt
OSW, Exploris”

- $niadanie 20,- zt
- obiadokolacja 35,-zt

Wycieczki Autokarowe
- wycieczka autokarowa (Czerwinsk, Modlin, Granica, Brochow)
- 70 zt./os
- wycieczka autokarowa (Puttusk, Opinogoéra, Ciechandw)
-80 zt/os

(wycieczki dostepne dla max 50 uczestnikéw w kolejnosci
zgtoszen)

X_OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

- posiadanie aktualnej legitymaciji cztonkowskiej PTTK i p.t.kol.,

- posiadanie dowodéw wptat za zamdwione Swiadczenia i
wptacone wpisowe,

- noszenie na terenie bazy noclegowej identyfikatora
zlotowego,

- posiadanie sprawnego roweru wyposazonego zgodnie z
przepisami Kodeksu drogowego,

- przestrzeganie regulaminu Zlotu, zasad ruchu drogowego,
przepisodw porzgdkowych, ppoz. oraz zarzgdzen Komandora Zlotu i
stuzb porzadkowych,

- bezwzgledne przestrzeganie ciszy nocnej od godz. 23% do
godz. 6% (nocne ,imprezki” nie beda tolerowane!),

- uczestnicy, ktdrzy nie sg cztonkami PTTK i nie posiadajg
optaconych na biezgco sktadek cztonkowskich (zapewniajgcych
ubezpieczenie w Signal Iduna) zobowigzani sg ubezpieczy¢ sie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) na czas Zlotu,

- parkowanie aut jedynie w miejscach wskazanych przez
organizatoréw Zlotu .

XI_SWIADCZENIA W RAMACH WPISOWEGO:

Zgtoszonym w terminie uczestnikom organizatorzy gwarantujg:

- metalowg odznake zlotowa,

- koszulke zlotowa,

- identyfikatory uczestnika zlotu,

- materiaty krajoznawcze,

- wedliny do ogniska

- stodycze na trase

- odcisk okolicznosciowej pieczeci zlotowej,

- premia 30 pkt. na KOT za udziat w zlocie przez min. 3 dni,

- zwiedzanie Muzeum Mazowieckiego i Ptocka

- nagrody dla zwyciezcoéw w konkursach,

- dzieci do lat 10 otrzymujg odznake zlotows, identyfikator,
upominek,

Xl PROGRAM ZLOTU
25 maja — sobota

Od godz. 10,00 przyjmowanie uczestnikow Zlotu
9.00 - 16,00 — konsultacje p.t.kol., weryfikacja
17,00 — 19,00 — obiadokolacja

19,00 — Konkurs



19,30 — Otwarcie Zlotu - wieczorna odprawa turystow (oméwienie
programu na dzieh nastepny) prezentacja komputerowa
20,30 — dyskoteka z DJ

26 maja — niedziela

7,30 — 8,30 — sniadanie
9,00 — 13,00 — przyjmowanie uczestnikoéw Zlotu,
9,00 — indywidualne wyjazdy na rowerach na zbiorke przy Urzedzie
Miasta w Ptocku, Stary Rynek 1
11,00 -Uroczyste Otwarcie Zlotu
13,00 — 17,00 - Zwiedzanie Ptocka ( Matachowianka /muzeum
najstarszej szkoty w Polsce — 1180r./, Katedra, Muzeum
Mazowieckie, Stare Miasto )
18,00 — 19,00 — obiadokolacja
19,00 — konkurs
19,30 — wieczorna odprawa turystéw (omowienie programu na dzien
nastepny) prezentacja komputerowa
20,30 — dyskoteka z DJ

27 maja — poniedziatek

7,30 — 8,30 — $niadanie
9,00 — rowerowe wycieczki krajoznawcze ( wyjazd na trasy )

Wariant diuzszy 75 km: - wyjazd z Koszeldwki - Zofiowka -
tack(Kaplica, Nadlesnictwo) - Senden - Lucieh — Kazimierzéw —
Teodorow (pomnik 1863) — Krzywie (pomnik 1863) — Gostynin —
Gasno(pomnik 1863) — Jaworek — Wiadystawdéw — Korzen Krolewski
Koszelowka

Wariant krotki 55 km — wyjazd z Koszelowki - Zofiowka —
tack(Kaplica, Nadlesnictwo) - Senden -Lucieh — Gostynin —
Gasno(pomnik 1863) — Jaworek — Wiadystawdw — Korzen Krélewski
- Koszelbéwka

9.00 - 16,00 — konsultacje p.t.kol., Egzamin
18,00 — 19,00 — obiadokolacja
19,00 — konkurs

19,30 — wieczorna odprawa turystow (omowienie programu na dzien
nastepny) prezentacja komputerowa

20,30 — prelekcja Walory Krajoznawcze Gostyninskiego —
Wioctawskiego Parku Krajobrazowego — Bernard Milewski

20,30 — dyskoteka z DJ

28 maja — wtorek

7,30 — 8,30 — sniadanie
7,30 — wyjazd na wycieczke autokarowg do Czerwinska, Modlina,
Granicy, Brochowa

9,00 — rowerowe wycieczki krajoznawcze ( wyjazd na trasy )

wariant diuzszy 65 km: - wyjazd z Koszeléwki — Gagbin(Muzeum
Sktadkowskiego)Nowy Kamien — Rybie - tuszczanéw Pierwszy -
Adaméw — Suserz — Dobrow — Kamieniec - Oporow(zamek, klasztor)
Dobrzewy — Mnich(kosciot) — Marianka — Muchnice Nowe — Trebki —
Szczawin Koscielny — Reszki - Koszelew (dwor) — Koszelowka

wariant _krotszy 58 km: - wyjazd z Koszeldwki — Ggbin(Muzeum
Sktadkowskiego) — Nowy Kamien — Pacyna — Luszyn(Patac pod
Ztotym Bazantem) — Wola Stepowska — Natolin Kiernoski — Kiernozia
- Osmolin — Sanniki(Patac) — Aleksandrow — Krubin — Lwowek —
Lipinskie — Gabin - Koszelowka

15,30 — konkurs

18,00 — 19,00 — obiadokolacja

19,30 — wieczorna odprawa turystéw (omédwienie programu na dzien
nastepny) prezentacja komputerowa

20,30 — pokaz wezy — Waldemar Tylicki

20,30 — ognisko turystyczne

29 maja — sroda

7,30 — 8,30 — sniadanie

7,30 — wyjazd na wycieczke autokarowg do Puttuska, Opinogory,
Ciechanowa

9,00 — rowerowe wycieczki krajoznawcze ( wyjazd na trasy )

wariant dtuzszy 108 km : - wyjazd z Koszelowki — Ptock — Ptock
Trzepowo( koscidt, Park Pamieci, cmentarz, IMiGW) — Biata
Stara(kosciét) — Srebrna(Patac) — Kobiernik(widok)i — Sikorz(kosciot,




cmentarz) - Siecien(kosciot) — Rokicie(kobyli kosciét) — Murzynowo —
Ptock Winiary — Sobdétka(skarpa) — most Legionéw Marszatka J
Pitsudskiego — Grabina — Nowe Rumunki — Koszeléwka

wariant krotszy 64,5 km: - wyjazd z Koszeldwki — Ptock — Ptock
Trzepowo( koscidt, Park Pamieci, cmentarz , IMiGW) — ul Dtuga —
Winiary — Sobotka(skarpa) — most Legionow Marszatka J
Pitsudskiego — Grabina — Nowe Rumunki - Koszeloéwka

18,00 — 19,00 — obiadokolacja

19,00 — konkurs

19,30 — wieczorna odprawa turystéw (omowienie programu na dzien
nastepny) prezentacja komputerowa

20,30 - prelekcja Walory Krajoznawcze Ziemi Gabinskiej i
Gostyninskiej — Leszek Urbankiewicz

20,30 — dyskoteka z DJ

30 maja — czwartek Boze Ciato

7,30 — 8,30 — sniadanie
9,00 — rowerowe wycieczki krajoznawcze ( wyjazd na trasy )

Wariant dtuzszy ok. 80 km: - wyjazd z Koszelowki - Zazdzierz —
Ciechomice — Ptock(Most Solidarnosci) — Borowiczki(dgb) -
Bielino(pomnik1863) — Liszyno(dgb) — Wykowo - Biatobrzegi(dab) -
Miszewo Murowane(kosciét) - Stupno(kosciot, cmentarz ) —Liszyno -
Borowiczki Pienki — Ptock(Most Solidarnosci) -Dobrzykéw(koscidt) -
Koszelowka

Wariant krotszy ok. 55 km: — wyjazd z Koszelowki — Zazdzierz —
Ciechomice(dwor) — Ptock(Most Solidarnosci) — Borowiczki(dgb) —
Bielino(pomnik 1863) — Liszyno(dgb) — Stupno(kos$ciot, cmentarz) —
Wykowo — Borowiczki Pienki - Ptock(Most Solidarnosci)
Dobrzykéw(kosciot) - Koszeldwka

18,00 — 19,00 — obiadokolacja

18,30 — narada prezesow klubow turystyki kolarskiej PTTK

19,00 — konkurs

19,30 — wieczorna odprawa turystéw (omédwienie programu na dzieh
nastepny) prezentacja komputerowa

20,30 — prelekcja Mennonici na Mazowszu — Bernard Milewski

31 maja — piatek

7,30 — 8,30 — sniadanie
9,00 — rowerowe wycieczki krajoznawcze ( wyjazd na trasy )

Wariant dtuzszy 60 km: - wyjazd z Koszeléwki — Ggbin — Lipinskie —
Lwéwek — Krubin — Sanniki — Wolka Wysoka — Stubice(Patac,
kosciot) — Piotrowek — Zyck Polski(kosciét) — Swiniary — Nowy
Wigczemin(kosciot ewangelicki) — Troszyn Polski(koscidt) — Grabie
Polskie - Koszelowka

Wariant _krétszy 38 km: - wyjazd z Koszeldéwki —Ggbin —
Czermno(koscidt) — Piaski — Troszyn Polski — Nowy Troszyn —
Dobrzykéw (kosciot)— Zazdzierz — Matyldow — Koszeldwka

18,00 — 19,00 — obiadokolacja

19,00-Uroczyste Zakonczenie Zlotu

19,30 — wieczor przy ognisku

20,00 — odprawa

20,30 — wieczér komandorski

20,30 — dyskoteka z DJ

1 czerwca - sobota

7,30 — 8,30 — sniadanie
9,00 — rowerowa wycieczka krajoznawcza”- wyjazd z Koszelowki
10,00 — opuszczanie obozowiska

2 czerwca — niedziela

7,30 — 8,30 — sniadanie
8,30 — 12,00 — opuszczanie obozowiska.

Xl POSTANOWIENIA KONCOWE:

- organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody
wyrzgdzone przez uczestnikéw Zlotu osobom trzecim i na odwrot,
- udziat w Zlocie odbywa sie na wiasng odpowiedzialnosc¢,




- miodziez do lat 18 moze uczestniczy¢ w Zlocie pod opieka - organizator zaleca podczas jazdy uzywac¢ kaskéw oraz kamizelek

0s6b dorostych i musi posiadac karte rowerowa, odblaskowych.
- nalezy zaznaczy¢ na karcie zgtoszenia znakiem X z jakich
positkow i innych swiadczen dodatkowych chce sie skorzystac, - Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do
- wycieczki autokarowe dostepne tylko dla 2x50 oséb (w organizatoréw Zlotu
kolejnosci zgtoszen), - Zlot jest imprezg non-profit, nie ma charakteru komercyjnego.
- uczestnicy na Zlot dojezdzajg we wlasnym zakresie Jest organizowany na zasadach samoorganizacji sitami
(informaciji o znizkach na pociag i biletach weekendowych nalezy wolontariatu.
szukac w informaciji kolejowej),
- informacja o przyjeciu na Zlot udzielana bedzie na stronie SZCZEGOLY PROGRAMU DNIA - PODCZAS ODPRAW TURYSTYCZNYCH,
internetowej telefonicznie lub elektronicznie (prosze podaé nr tel. WYMIENIONY PROGRAM MOZE ULEC ZMIANIE.

komérkowego badz e-mail),
- w razie nie przybycia na Zlot wpisowe nie podlega zwrotowi,
- podczas Zlotu zapewniamy odptatny serwis rowerowy,
DO ZOBACZENIA NA ZLOCIE
W trakcie Zlotu bedzie mozliwos¢ zdobycia odznak : Komandor Zlotu — Bernard Milewski,
Odznaki Ziemi Ptockiej, Odznaki Powstania Styczniowego Tel: .608-672-465, beneq5-55@02.pl

Mozna bedzie takze naby¢ okolicznosciowy kubek — 18 zt

V-komandor i kwatermistrz Komandor
s 5 % Marek Olejniczak Bernard Milewski
Kubek okolicznosciowy p.tkol. 7184 p.tkol. 3154

53 ZLOT PRZODOWNIKOW
TURYSTYKI KOLARSKIEJ

g

Mazowsze,



